
PLATEAUX
U7 – U9 – U11 
Foot à 4 & Foot à 5

FOOT FEMININ

SAISON 2019/2020



ORGANISATION
SAMEDI 16 NOVEMBRE 2019

RDV des équipes à 9h45 – début des rencontres à 10h30 (fin à midi)

SECTEUR 1 : Artigues-Près-Bordeaux (Stade Du Mirail - Allée du Parc)

SECTEUR 2 : Arsac (stade de la Bergerie - Av. Soubeyran)

SECTEUR 3 : Bègles (stade du Haut Verduc)

ORGANISATION DES RENCONTRES
CATEGORIE U7F CATEGORIE U9F CATEGORIE U11F

Foot à 4 (3 joueuses + 1 gardienne) Foot à 5 (4 joueuses + 1 gardienne) Foot à 5 (4 joueuses + 1 gardienne)

4 rencontres de 10’
ou

5 rencontres de 8’

4 rencontres de 12’
ou

5 rencontres de 10’

4 rencontres de 12’
ou

5 rencontres de 10’



PLATEAUX EFF DU 16/11/2019
SECTEUR 1 – équipes participantes à ARTIGUES SECTEUR 2 – équipes participantes à ARSAC SECTEUR 3 – équipes participantes à BEGLES

CLUBS U7F U9F U11F CLUBS U7F U9F U11F CLUBS U7F U9F U11F

FC MASCARET LE HAILLAN FC ANDERNOS SPORTS

U. S. ARTIGUAISE ST MEDARD EN JALLES LEGE CAP FERRET

AS PUGNAC AM.S LE TAILLAN SA MERIGNAC

F.C. DU GRAND SAINT EMILIONNAIS FC ARSAC LE PIAN MEDOC FCE MERIGNAC ARLAC

PORTES ENTRE DEUX MERS ES EYSINES GRADIGNAN

NORD GIRONDE GIRONDINS DE BX MONTESQUIEU

SAINT MEDARD DE GUIZIERE AGJA CAUDERAN CA BEGLES

F.C. VALLEE DE LA DORDOGNE STADE BORDELAIS LA BREDE FC

SP. CHANTECLER ENT.S. BLANQUEFORT JEUNESSE VILLENAVE

STE JEUNESSE D'ARTIGUES RC BORDEAUX PATRONAGE BAZAS

FC BOULIAC SAINTE HELENE SUD GIRONDE

SC LA BASTIDIENNE GJ MEDOC ESTUAIRE U. S. VALLEE DE GARONNE

FC ESTUAIRE/ HAUTE GIRONDE BALLE AU PIED USC LEOGNAN

FC LIBOURNE A.S. GRAYAN NORD MEDOC F.C. BELIN BELIET

CM FLOIRAC MEDOC COTE D'ARGENT A.S. FACTURE BIGANOS

FC CC CREON U.S.J. ST AUGUSTIN C. PYRENEES A BEC

A. S. COTEAUX DE DORDOGNE PAREMPUYRE F. C. FRATERNELLE LANDIRAS

ENT.S. AMBARES ENT.S. BRUGES VAILLANTE S. CAUDROT

CENON F.C. LE BARP

ST ANDRE DE CUBZAC S.A. G. CESTAS

SAINTE EULALIE LANDES GIRONDINES F.C.

CUBNEZAIS FC TALENCE



DIAGNOSTIC

critériums féminins…plateaux EFF (écoles de foot féminines)

CONSTATS

Création d’écoles de foot féminines : 29 écoles de foot féminines labélisées sur la Gironde en 2019

Critériums : U6F à U10F = trop d’écart de niveau de pratique

ORGANISATION DES EFF + MATCHS similaire au foot des garçons

Les jeunes filles licenciées « isolées » jouent en mixité avec l’équipe garçon de leur club
La pratique en mixité existe et permet l’amélioration technique de la joueuse

Volonté actuelle des clubs de s’organiser comme les garçons : U7F + U9F / U11F



U16F – U17F

U14F – U15F

U12F – U13F

3 U10F – U11F

U16F – U17F – U18F

3 U11F - U12F – U13F

3 U9F - U10F – U11F

3 U13F - U14F – U15F

2018 - 2019
20?? – 20??

3 U7F – U8F – U9F

U6F – U7F – U8F

U8F - U9F – U10F

U6F – U7F

2020 - 2021



2020 - 2021
PRATIQUES Catégories Effectif Gestion phase 1 Gestion phase 2 Gestion phase 3

U7F
3 U8F +
U7F +
U6F +

Foot à 4 Secteurs/Districts Secteurs/Districts Secteurs/Districts

U9F
U9F +
U8F +
3 U7F

Foot à 5 Secteurs/Districts Secteurs/Districts Secteurs/Districts

U11F
U11F + 
U10F +
3 U9F

Foot à 8 Secteurs Secteurs Secteurs

Foot à 5 Secteurs/Districts Secteurs/Districts Secteurs/Districts

U13F
U13F +
U12F +
3 U11F

Foot à 8 Secteurs Secteurs LFNA – Poules élites

Foot à 5 Secteurs/Districts Secteurs/Districts Secteurs/Districts

U15F
U15F +
U14F +
3 U13F

Foot à 11 LFNA LFNA LFNA

Foot à 8 Secteurs Secteurs LFNA – Poules élites

Foot à 5 Secteurs/Districts Secteurs/Districts Secteurs/Districts

U18F
U18F + 
U17F + 
U16F 

Foot à 11 LFNA LFNA LFNA

Foot à 8 Secteurs Secteurs LFNA – Poules élites



PROPOSITION

Création de PLATEAUX ÉCOLES DE FOOT FÉMININES

INTERETS

Plateaux exclusivement avec des équipes féminines de clubs (U6/U7F & U8/U9F)

Regroupement sur 3 secteurs : 8 à 12 EFF + équipes de clubs selon le nombre de licenciées 
(ententes possibles le jour du plateau)

Organisation similaire à celle des garçons

Invitation des jeunes filles « isolées » à participer ponctuellement avec une école de foot identifiée

Favoriser la création d’école de foot féminine pour certains clubs ayant des licenciées
Création de « pôle féminin » dans certains secteurs ruraux

Mise en place du dispositif en année N-1 / projet LFNA/FFF



PROPOSITION

2 PLATEAUX EFF (7F/U9F) et U11F avant Noël 

16/11 & 30/11 DATES PLATEAUX U7G : pour avoir les U9F qui jouent en mixité

FOOT À 5 (concertation avec les clubs)

Adéquation avec le projet LFNA 2020/2021 (U11F : Foot à 5)

ARGUMENTS

Beaucoup de jeunes U11F jouent déjà avec des équipes U11F à 8 ou des équipes U13F

Constitution d’équipes Foot à 5 dans un premier temps (joueuses débutantes) 

Dans un second temps évolution vers du Foot à 8 (ententes possibles)



LIEUX

PLATEAUX U7F / U9F & U11F même lieu

SECTEUR 1 : 16/11 & 30/11 : Artigues
SECTEUR 2 : 16/11 : Arsac & 30/11 : Le Taillan

SECTEUR 3 : 16/11 : Bègles & 30/11 : Arlac

CONFIRMATION DE PARTICIPATION DES CLUBS AVANT MERCREDI 16/11
CATÉGORIES U7F ; U9F ; U11F

footanimation@gironde.fff.fr



PERSPECTIVES

BILAN aux vacances de Noël

Perspectives 2ème partie de saison

*dates Plateaux EFF = dates idem « ex critérium féminin » Foot à 5

*plateaux U11F exclusivement Filles Foot à 5 à Foot à 8

*Dates plateaux G (calendrier général)

*Possibilité d’ententes


